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Capitolul |

Ridicinile evolutive
ale comportamentului
uman



Pentru inceput, propun si aruncim o privire
asupra evolutiei creierului, de la structuri pri-
mitive la capacititi cognitive complexe, iar
ridicinile oricirei discutii pe aceasti temd se
regisesc in evolutia primatelor. Cu milioane
de ani in urmi, strimosii nogtri au fost supusi
unor adaptiri la medii variate, unde compe-
titia pentru hrand, adipost si supravieguire
astimulat dezvoltarea unor trisituri esentiale.
Acegti strimosi au dezvoltat abilititi motorii
si cognitive ce au constituit baza evolutiei
ulterioare. Un moment crucial a fost tranzi-
tia de la mersul pe patru picioare la mersul
biped, o schimbare ce nu a permis doar elibe-
rarea membrelor superioare pentru activitigi
complexe, precum fabricarea uneltelor, dar
ainfluentat §i modul in care creierul a evoluat.
Bipedismul a deschis calea pentru o mai buni
adaptare la medii diverse, facilitind interac-
tiuni mai sofisticate si oferind un avantaj in
supravietuire. De asemenea, a stimulat, prin
provocirile adaptative, dezvoltarea creierului,
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in special a cortexului prefrontal. Astfel, experienta
a creat noi cii neuronale.

Dezvoltarea cortexului prefrontal a permis apari-
tia limbajului, a constiintei de sine si a planificirii pe
termen lung, competente importante nu doar pentru
om, ci si pentru functionarea institugiilor sociale si
a democratiilor moderne. Saltul de la primate la homo
sapiens a dus la evolutie cognitivi §i sociald remarcabili
si decisivd. Odati cu trecerea la o pozitie verticali §i cu
schimbirile de mediu, creierul uman a suferit trans-
formiri semnificative. Aceastd evolutie a fost esenti-
ali pentru modul in care interactionim cu mediul i
pentru dezvoltarea culturii §i a societitii. Intelegerea
contextului evolutiv ne ajuti si vedem de ce, in ciuda
progreselor tehnologice si sociale, suntem inci influen-
tati de predispozitii care au fost decisive pentru supra-
vietuirea strimogilor nogtri.

Aceste predispozitii pot determina comportamen-
tele colective, modul in care ne organizim social si
cum funcgioneazi democratia. Intr-o societate in care
oamenii sunt supusi unor mecanisme psihologice evo-
lutive, recunoagterea gi gestionarea acestor influen;e
devin esentiale pentru promovarea unui mediu social
sinitos §i a unui sistem democratic robust. Iar ingele-
gerea comportamentului uman nu poate fi separati de
parcursul evolutiv care a sculptat, de-a lungul milioa-
nelor de ani, arhitectura creierului nostru. De la struc-
turi primitive dedicate supravietuirii imediate, la retele
neuronale sofisticate implicate in planificare, morali-

tate si luarea deciziilor, ingelegerea procesului evolutiv

inseamnd cunoasterea vulnerabilititilor noastre psi-
hologice, dar si a potentialului de transformare indi-
viduali si colectivi.

Frans de Waal a fost un etolog ale cirui studii revo-
lutionare asupra comportamentului primatelor ofera
perspective esentiale pentru intelegerea evolutiei soci-
ale si a comportamentului uman. De Waal a demon-
strat prin observatii detaliate ci empatia, altruismul
si comportamentele de cooperare nu sunt exclusiv
umane’. Studiile sale asupra cimpanzeilor §i maimu-
telor bonobo arati ci aceste specii manifesti griji si
solidaritate in cadrul grupurilor, ceea ce sustine ideea
ci astfel de trisituri au ridicini addnci in evolugie. Tatd
cum descrie De Waal empatia manifestati de bonobo
sau de cimpanzei atunci cind un alt membru al grupu-
lui este in suferinti: acestia se opresc din ceea ce fac, il
imbritiseazi i tip4, ii inspecteazd rana i ii oferd con-
solare si ingrijire, aritdndu-ne cum doud specii strins
inrudite, oamenii i primatele, actioneazi la fel in con-
ditii similare. Aceste comportamente, esentiale pen-
tru coeziunea sociali, contribuie la formarea relatiilor
interumane sindtoase si, prin extensie, la functionarea
unei societiti democratice.

Acest lucru sugereazi ci, la nivel evolutiv, mecanis-
mele de solutionare a conflictelor sunt inniscute §i pot
fi adaptate pentru a gestiona conflictele in societitile

1 Frans de Waal, Bonobo 5 ateul. In cantarea umanismului
printre primate, traducere de Ioana Miruna Voiculescu, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2017.
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umane, contribuind astfel la stabilitatea sociali §i demo-
craticd. Contributiile lui De Waal au subliniat fapeul ci
aspectele fundamentale ale comportamentului social,
precum empatia, cooperarea si chiar moralitatea, au
o bazi biologici i evolutivi. Intelegerea acestor meca-
nisme ne ajuti si vedem cum predispozitiile noastre,
motivate de evolutie, influenteazi atit sinitatea min-
tald individuald, cit si dinamica sociald si si recunoas-
tem cd multe dintre comportamentele necesare intr-o
societate democratici — respectul reciproc, capacitatea
de a negocia, compasiunea — sunt Incurajate de trisi-
turi inniscute, dar si modelabile cultural, sub influenta
factorilor de mediu.

De Waal scrie in cartea sa, Bonobo si ateul, despre
cum unii oameni de stiingi s-au considerat deasupra
celorlalti, justificAnd atrocititi comise in numele unor
teorii pseudostiintifice, care le-au dat iluzia ci astfel
controleazi evolugia umand, si alimentind ideologii ce
au stat la baza unor crime in masi — daci ne gindim,
de pildi, la eugenie. Un exemplu extrem, documentat
in timpul celui de-Al Doilea Rizboi Mondial, e repre-
zentat de experimentele ficute pe copii, cAnd medicii
nazisti au incercat si creeze artificial gemeni siamezi.
Acegsti ,oameni de stiing3” au cusut copii intre ei sau
le-au atagat chirurgical membre si chiar ochi in alte regi-
uni ale corpului decit cele naturale, in incercarea de
a demonstra ipoteze absurde despre manipularea dez-
voltirii umane, Sunt acte atroce care nu au avut niciun
fundament stiingific real, fiind, in schimb, doar expre-
sia unei cruzimi patologice si a unei distorsiuni etice

care ne arati cit de periculoasi poate deveni stiinta
atunci cAnd este decuplatd de responsabilitatea umani.
Alti ,oameni de stiingd” au lansat teorii precum
eugenia, la inceputul secolului al XX-lea, si implicit au
incurajat adoptarea legilor rasiste ale imigratiei, sterili-
zarea oamenilor cu handicap i a infractorilor si orga-
nizarea gridinilor zoologice umane. in plini epoci
a descoperirilor stiingifice si a expansiunii coloniale,
Europa a cultivat nu doar ideea superiorititii rasiale, i §i
spectacolul acesteia. Intre sfirgitul secolului al XIX-lea
si mijlocul secolului al XX-lea, milioane de oameni au
fost expusi in asa-numitele ,,gridini zoologice umane” —
spatii de divertisment mascat in pedagogie stiintific,
create §i dedicate omului alb, in care persoane prove-
nind din Africa, Asia, Oceania sau America de Sud erau
prezentate publicului occidental drept ,exemple vii” ale
unei umanititi primitive. De altfel, aceiasi ,oameni de
stiintd” au publicat in reviste prestigioase, cum ar fi
Nature, articole prin care argumentau, in urma unor
misuritori ficute cu sublerul, ci din cauza fruntii
inguste acestia nu ar fi oameni. Pare incredibil, dar
natura umani este capabili de asemenea atrocitii.
Primele expozitii etnografice cu caracter zoologic
au apdrut in anii 1870, in marile orase europene. La
Londra, in cadrul Empire Exhibitions, avem ,sate”
locuite de oameni de culoare din colonii, imbricati
pautentic”, pusi si-si reconstituie viata cotidiani pen-
tru ochiul occidental. La Paris, Jardin d’Acclimatation
gizduieste incd din 1877 ,expozitii de popoare”, iar
Expozitia Universali din 1889, ,Village négre”, atrage
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milioanede vizitatori. In Belgia, regele Leopold al II-lea
organizeazi in 1897, la Tervuren, una dintre cele mai
brutale expozitii: 267 de congolezi sunt adusi si insta-
lati intr-un decor pseudoafrican. Sapte dintre ei mor in
timpul evenimentului. Acesti oameni de culoare erau
considerati simple exponate.

Logica gridinilor zoologice umane era dubli: gti-
intifici §i ideologici. In numele antropologiei rasiale,
profund marcati de darwinism social §i de ierarhii
biologice, clasele conducitoare justificau ierarhizarea
»raselor” si argumentau necesitatea misiunilor civiliza-
toare. Expozitiile ofereau publicului o confirmare vizu-
ali a acestor teorii, intirind ideea ci europenii se afli
in varful evolutiei, iar ceilalti sunt ,in urma”. Aceste
spatii nu erau muzee, ci spectacole. Oamenii erau pugi
s danseze, si minance ,,ca acasi”, si stea ,natural”,
adesea firi drept la intimitate sau demnitate. In SUA,
la Expozitia din St. Louis, din 1904, peste 1 000 de
filipinezi au fost ,expusi”; iar in 1906, la Bronx Zoo,
Ota Benga, un pigmeu congolez, a fost plasat intr-o
cusci alituri de maimuge. Degsi pare greu de crezut,
ultima gridini zoologici umani recunoscuti oficial
a avut loc in 1958, in plin secol al XX-lea, in Belgia.
La Expozitia Universali de la Bruxelles, autorititile
au recreat un sat congolez populat de persoane reale,
unde vizitatorii aruncau banane copiilor congolezi §i
le ficeau poze, in timp ce femeile africane erau supuse
comentariilor i atitudinilor rasiste.

Cind am vizitat muzeul belgian Africa Museum

din Tervuren, la intrare era scris: Tout passe, sauf le passé

(»Totul trece, in afari de trecut”). Muzeul era impirtit
in doud: prima parte cuprindea o expozitie temporari
despre gridinile zoo umane, iar cea de-a doua parte
reprezenta muzeul in sine, dedicat culturii Africii,
intr-o incercare reparatorie pentru rasismul §i atro-
cititile comise impotriva oamenilor cu pielea de alti
culoare decit cea albid. Muzeul isi asuma, printr-un
comunicat afigat la intrare, faptul ci vor fi imagini
care pot insulta i soca prin cruzimea lor, dar anunta
ci i§i propune si aduci in fata public&lui faptele
istorice aga cum s-au petrecut ele. Iatd un model de
raportare criticd la istorie ce speri si evite repetarea
atrocititilor din trecut. Muzeul incepea cu o serie de
imagini despre superioritatea doveditd ,stiintific” a
rasei albe, reprezentatd de europeni, americani si japo-
nezi, fai de ,,Ceilalti”. Antropologii belgieni din tre-
cut considerau ci africanii din colonia Congo pot fi
asociati ,Celorlalti” - categorie inferioari de oameni
cu ycaracteristici primitive”, in care intrau, de altfe],
si femeile europene, tiranii, criminalii, maimutele si
neanderthalienii. ,Oamenii de stiingi” ai acelor ani
sustineau acest lucru cu ,argumente stiintifice” care
ticeau referire la aspecte exterioare, cum ar fi culoarea
pielii §i forma craniului, punind accentul pe diferente
si minimizind similitudinile. Nationalitatea i identi-
tatea cercetitorilor au jucat un rol important in aceasti
constructie a lumii, desi azi pare incredibil cum clasi-
ficarea stiingifici s-a putut baza pe principii personale
si arbitrare. Gridinile zoo umane au fost un divertis-
ment rasist al occidentalilor in secolul trecut, dar i
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vremuri, care le-au transformat in turism. O mare pati
pe obrazul Europei, avind in vedere cd acestea au avut
loc in ultima jumitate a secolului al XIX-lea si prima
jumitate a secolului al XX-lea, in aproape toate tirile
din Europa, dar si peste ocean, unde triburile indiene,
precum Pieile Rosii, au fost la fel tratate.

Se pare ci din cartea The Passing of the Great Race?,
scrisi de Madison Grant, s-ar fi inspirat mai tirziu
Hitler, propunﬁndu-gi si recreeze rasa ariand purd si
si comande genocidul impotriva evreilor i romilor.
Dupi reactii negative din presi si critici internationale,
expozitiile umane au fost interzise. Gridinile zoologice
umane nu au fost doar o rusine istorici, ci i o lectie
despre cum se poate banaliza cruzimea atunci cind
este ambalati ca stiintd sau ca spectacol. Cei expusi nu
au fost doar victime ale colonialismului, ci §i ale unui sis-
tem de gindire care i-a redus la obiecte de observatie, iar
oamenii ,vdzuti” ca inferiori, intr-un decor exotic, nu
mai sunt considerati egali intr-o societate democratici.

La nivel psihologic si cultural, efectele acestor prac-
tici se traduc in traume colective, In rusine transmisi
intergenerational, dar si in stereotipuri rasiale care
persistd si azi. Sfarsitul gridinilor zoo umane a avut
loc in urmai cu numai 64 de ani! Acest fenomen nu
doar cid a servit propagandei coloniale, dar a reprezentat

2 The Passing of the Great Race: Oy, The Racial Basis of European
History este o carte rasisti §i pseudogtintifici, publicati in 1916
de avocatul, antropologul si sustinitorul eugeniei Madison Grant.

si o formd sofisticati de dezumanizare in masi, cu con-
secinte psihosociale pe care le regisim in mesaje de uri
si violentd — cum sunt, spre exemplu, cele transmise
femeilor prin interzicerea dreptului la avort. Mai nou
se incearci si limitarea altor drepturi, cum ar fi cel de
a vota (vezi Statele Unite ale Americii®), sau atacarea
drepturilor fundamentale ale unor oameni aparginind
comunititilor LGBTQ sau unor diverse etnii.

A venit momentul si ne uitim la ce spune stiinta de
azi, ficutd cu responsabilitate si compasiune, des-
pre limitarea dreptului la avort, prin studiile pe care
neurostiintele le aduc in atentia publicului si prin
care demonstreazi impactul traumei la nivelul biochi-
miei. Se gtie azi cum chimia corpului mamei influen-
teazi formarea embrionului §i ulterior creierul fitului
aflat in cregtere. Toti specialistii trag semnale de alarmi
asupra importantei relatiilor sinitoase din familie si
subliniazi necesitatea unui mediu extern echilibrat.
Ce fel de chimie neuronali are o femeie cireia i se
impune si aduci pe lume un copil pe care nu si-l doregte?
Ce fel de chimie va forma creierul copilului? Cum va
creste un copil nedorit intr-un mediu prenatal care-i
este ostil — si-i va fi ostil si la nivel nerostit, familial?"
Va deveni el o persoani echilibrati psiho-emotional?

3 Aceastiadoua administratie Trump pare si reia eforturile de
a Ingreuna accesul la vot pentru anumite categorii de cetiteni,
in special pentru persoane de culoare, alegitori cu cunostinte
limitate de limba englezi, persoane cu dizabilititi, virstnici si
alte grupuri marginalizate.
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Va fi capabil s3 aibi o viagd echilibrati la virsta aduled?
Unii poate vor reusi, dupd multi ani de terapie, altii vor
duce multi durere emotionali cu ei intreaga viatd, iar
acest lucru le va modifica perceptiile, afectele, gindirea
si comportamentele.

Boris Cyrulnik, neuropsihiatru francez, cunos-
cut pentru lucririle sale in domeniul traumei §i rezi-
liengei, a scris despre conceptul de »copil-pubeld”
(Uenfant-poubelle)*. Acest termen metaforic se referi
la copiii nedoriti sau respingi de citre pirinti sau soci-
etate, copii care cresc intr-un mediu de neglijent3, abuz
sau respingere emotionali, subliniind cum traumele
timpurii le pot marca intreaga viati, deoarece la nivel
organic §i neuronal acegtia au inregistrat ostilitatea si
depresia mediului in care s-au format. Putini se vor
salva; restul vor duce cu ei durerea, care se va manifesta
prin comportamente disfunctionale la varsti aduled,
tulburiri de personalitate, uneori chiar tulburiri psi-
hice majore.

Un copil care vine pe lume stiind sau simgind ci nu
a fost dorit §i ci existenga sa este perceputi ca rezultat al
unei ,greseli” sau al lipsei de control din partea pirin-
tilor se confrunti cu o serie de provociri emotionale si
psihologice profunde. Intrun astfel de context, parintii
sunt adesea indisponibili emotional, ceea ce inseamni
ci nu oferi suportul, afectiunea si siguranta de care

4 Conceptul se regiseste in cirtile sale: Des dmes et des saisons,
volum publicat la Editions Odile Jacob, in 2021, si Quarante
voleurs en carence affective, publicat la aceeasi edituri, in 2023.

un copil are nevoie pentru a se dezvolta sinitos. Copi-
lul va cregte cu un sentiment profund de neacceptare,
simtind ci nu este dorit sau valorizat. Sentimentele de
abandon triite §i reactivate in orice alti relatie pe care o
va avea vor duce la o stimd de sine scizuti, copilul inter-
nalizind ideea ci ceva este in nereguli cu el, ci nu este
suficient de bun sau ci existenta lui nu este valoroasi.

Atunci cind piringii sunt indisponibili emotional,
copilul nu va primi afectiunea gi atentia de care are
nevoie pentru a dezvolta un atagament sinitos. Lipsa
de conectare emotionald duce la dificultiti in formarea
relatiilor pe termen lung si afecteazi capacitatea copilu-
lui de a se simti in sigurantd in relatii. Acesta va incerca
in mod constant si cistige afectiunea pirintilor sii,
ceea ce va duce la o stare de anxietate de performanti
si 0 nevoie continud de aprobare din partea celorlalti.
Acesti copii duc cu ei o stare de insecuritate emotionali
profundi, devenind hipervigilenti in relatiile lor, mereu
in agteptarea respingerii sau a tridirii, chiar si atunci
cind nu existi semne clare.

Totodati, copiii tind si-si invinoviteascd propria
existentd pentru sentimentele negative pe care le per-
cep din partea pirintilor. Ei pot simti ci sunt o povari
si cd prezenta lor este cauza nefericirii parintilor, ceea
ce va duce la sentimente de vinovitie si de rusine.
Aceasti internalizare a vinei afecteazi profund modul
in care copilul isi percepe valoarea proprie si contri-
buie la dezvoltarea unui complex de inferioritate, care
se va manifesta prin aparitia problemelor emotionale,
precum anxietatea, depresia sau furia reprimati,
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